VAN PE VA SU KIEN

UNG DUNG KHOA HQC KY
THUAT XU LY PHU PHAM
NONG NGHIEP

Mbi nim, Viét Nam thai ra
khoang 50 tridu tin phu phim
trong trot. Mic du day 1a ngudn
tai nguyén hitu co quy nhung van
bi dét bo 14 chu yéu.

Phan lon rom ra diroc dot bo gay tai
dong rugng.

Theo danh gi4 ciia Cuc Trong
trot (Bo Nong nghi€p va Phat
trién noéng thon), luong chat thai
tir lta chiém t6i 50% chét kho.
Nghia 13 ctr 1 tin thoc thi luong
phu phim tir lua ciing tuong
duong 1 tin, khoang 10 -12 tin
phu phdm/ha. San xuit 1 tin ngd
thi luong phu phim 1a 1,2 tin
than ngo, 1 ha dau phong phat
thai 11 tin than cay, 1ha sin phat
thai 7 tn ngon va 14. Nhu vay voi
dién tich tréng trot hién tai, udc
tinh lwong phu pham trén ca nude
trén 50 triéu tAn/nam.
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Két qua cac nghién ctru cho
thdy, luong phu pham trong trot
c6 gia tri dinh dudng cao (45 -
70% tong chat dinh dudng tiéu
hoa) va c¢6 kha nang cung cap 16n
lugng calo (1662 - 2549kcal/kg
chit kho). Do véy, néu tmg dung
cac cong ngh¢ phu hop thi phu
pham trdng trot trd thanh cac san
phdm c6 gia tri chin nudi ,dinh
dudng cho dit va bao vé moi
truong.

Tuy nhién, hién nay mdi chi
khoang hon 10% phu pham trong
trot dugc su dung lam chét dbt tai
chd nhu ¢ 16 gach, dun nau, 5% la
nhién li¢u cong nghiép, 3% lam
thirc an gia suc,... Con hon 80%
chua dugc st dung va thai truc
tiép ra moi truong hodc ddt bo
gdy O nhiém mdi truong, tic
nghén dong chay.

Tai HoOi thdao phan tich xu
huéng cong nghé “Ung dung ché
pham vi sinh trong xit Iy phu
phim néng nghiép”do Trung tam
Théng tin va Thong ké Khoa hoc
va Cong nghé TP. H6 Chi Minh
t6 chtc ngay 9/8 vira qua, ThS.
Pham Xuén Hung - Giam ddc
Cong ty TNHH Phat trién nong
nghiép Phuong Nam - cho biét,
hién nay, da s nong dan & cac
vung nong thon khong con su
dung chit thai tréng trot lam chat
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d6t ma dot bo ngay tai ruong. Chi
tinh riéng rom ra, lha thu dugc 6
tan rom ra, néu dem u va san Xuat
s& dugc 3,5 - 4 tAn phan hitu co.
Dién tich tréng lua mdt vu cua ca
nu6c khoang 4 tri¢u ha, luong
rom ra dot bo 80%, nghia la da
d6t gan 40 ngan ty dong mdi nam,
chua ké cac phu pham khac ciing
khong duge xu ly.

“Pay la ngudn tai nguyén vo
cung lang phi va viéc dot bo con
gdy 0 nhiém moi truong” - ThS.
Pham Xuan Hung nhin manh

Hién nay, nhiéu cong nghé da
duoc ng dung trén thé gioi va
Viét Nam dé xir 1y phu pham
trong néng nghiép nhu sin xuit
than, dau sinh hoc, nang lugng,
vat li€u aerogel, pin tur vo trau;
vat licu xay dung; phan 1
composite; tréng nam, linh chi;
d6 thu cong my nghé; xir Iy nudc
thai chan nuoi; ... Trong nhiing
nim gan day, mot so ché pham vi
sinh vat trong nudc c6 kha ndng
xir ly rom ra tryc tiép nhu:
Compost Maker; Trichoderma,...
da dat dugc nhing két qua kha
quan khi 4p dung trén dong
rudng.

Tuy nhién, theo ThS. Pham
Xuan Hung, kho khan khi xu 1y 1a
rom ra tuoi chira nhiéu chit xo 1a
cellulose kho hoai muc, thoi gian
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phan huy trong dat lau nén kha
nang thay thé ngudn dinh dudng
nhu phan chudng bi han ché.

Ngoai ra, do khong dugc phan
hay tri¢t dé nén sau vu canh tic
mau gay kho khan trong khau 1am
dat, nguy co xudt hién nhém vi
sinh vat gdy bénh ving ré cay
trong. Nén khi cdy, vii rom ra
xubng dat phai it nhat sau 20 ngay
méi cdy (xa) an toan. Vi véy
nguoi ndng dan van lya chon giai
phép dot bo 1a chi yéu.

ThS. Pham Xudn Hn (ngoai cung bén
phai) gioi thiéu vé che pham vi sinh do
ong va cac cong sw nghién ciu.

Truée thyc t& d6, Cong ty
TNHH Phuong Nam da nghién
clru va san xuét ché pham vi sinh
nhim khic phuc nhimg nhugc
diém trén. Nghién ctu nay da
dugc wom tao va tot nghi¢p tai
Khu Nong nghiép Cong nghé cao
TP. H6 Chi Minh (AHTP). Ché
pham vi sinh Sumitri do ong va
cac cong su nghién clru co6 su
khac biét so véi cac ché pham
khac nhu ngudn gidng vi sinh
duoc phan lap va bao quan gidng
gdc trong moi trudng t6i wu nén
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gitt dugc hoat tinh sinh hoc bén
vitng. Do vi sinh vat trong ché
pham dugc kich hoat ngay sau khi
dugc phong thich ra ngoai moi
truong, nén cac chit hiu co
nhanh chéng dugc phan hiy (rom
ra chi mét tir 7 — 10 ngay, thong
thudng mat hon 20 ngay). Vi vay
tiét kiém dugc 20 - 30% luong
phan bén cho vu laa tiép theo.
Pong thoi, giam lwong thube bao
vé thuc vat tir 3 - 4 lan/vy, tang
hiéu qua kinh té tir 4 - 6 triéu/ha.
Ngoai ra, vi sinh vat c6 thé hoat
dong trong diéu kién nude nhidm
min nén co thé phan hay rom,
gdc ra thanh ngudn thic an cho
tom sau khi thu hoach lua trong
canh tac lia tom. Bén canh do,
ché pham con co thé dung dé u
phan hitu co tir cic ngudn phé
phu pham trong trot nhu than
canh thanh long, ngd, khoai, vo ca
phé ... véi thoi gian 0 rit nhanh.

“Dac biét, ngoai tiét kiém
dugc phan bon, con han ché duoc
su phat trién ctia co dai, hat lua
ma, hat lta 13 va giam dang ké
bénh dao 6n, khd van & cdy laa” -
ong Nguyén Thanh Liém, mot
noéng dan ¢ Dong Thap di tho
nghiém ché pham, cho biét.

Vu tom - lia nam 2018 - 2019,
Trung tdm Dich vy K§ thuat
Nong nghiép Hong Dan (Bac
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Liéu) ciing di thu nghiém ché
pham sumitri. Theo 6ng Nguyén
Chi Linh, Ph6 Gidm déc Trung
tam, téc do phan hiy gdc ra, rom
nhanh va triét dé hon so véi thong
thuong, moi truong nudi tom
sach, tao nguén thire an, dong vat
pht du t6t hon nén trong luong
tom niang hon rudng d6i ching
3gram/con. Qua do, da giam chi
phi dau vao trong qua trinh nudi
tom tir 1-2 triéu dong/ha/vu va
tang loi nhuan 4- 6tri¢u déng/ha/
vu.

Ngoai ra, con mot sd cong
nghé moi dé xir Iy phé pham
trong trot nhu:

- Str dyng rom ra, ba mia lam
mang loc chat thai chin nuoi:
dang bat dau duoc ap dung, két
hop v6i xtr Iy phan compost.

- Str dung rom ra san xuat dau
sinh hoc; tao ra di¢n; hang thu
cong my nghé (tranh, nha, db
dung ca nhan...).

- Str dung vo trau [am chat dét;
loc nudc; cui triu; thi cong my
nghé; san phém vat liu xay dung
sach, khong nung; cdc mat hang
cong nghé cao...

- St dung nhiét luong cua trau
SX dién nang.

- Su dung ba mia lam vén ép;
tao ra dién; hang thu céng my
ngh¢ va mdt s6 vat li¢u cao cap
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khac cling dang dugc nghién ctru
ap dung.
(TH)

NOI KHONG VOI RAC THAI
NHUA: BAT PAU TU HINH
THANH Y THUC

Rac thai nhya dang 1a van dé
nhirc nhdi mang tinh toan cau.
Cung chung nd lyc cla cic nudc
trén thé giéi, Viét Nam da va
dang tich cyc hanh dong manh
mé, d& xuit cac sang kién va tham
gia cac co ché hop tic toan cau,
khu vuc dé giai quyét van dé rac
thai nhya, déc biét trong bbi canh
tdc dong, anh hudng cua rac thai
nhua ngay cang gia tang.

Nhung dé “Néi khong véi rac
thai nhya” lan téa sau rong trong
cong dong va mang lai hiéu qua
cao nhat, phai bat dau tir y thic
ctia mdi ngudi dan.

Hinh thanh y thirc cho thé h¢
tré

Véi viéc hang trdm, hang
nghin nam rac thai nhya méi co6
thé phan huy, ngay tir bay gio
phai hinh thanh y thurc, thoi quen
“Noi khong véi rac thai nhua” voi
moi tang 16p, moi Itra tudi trong
xa hoi. Pac biét 1a tdc dong manh
mé t6i cac thé hé tré. Boi vy,
“ndi khong vai rac thai nhya” nén
bat dau tir nganh gido duc.
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Nam hoc 2018-2019, ca nudc
trén 23 triéu hoc sinh, trong do
cap tiéu hoc chiém nhiéu nhat
trén 8,3 triéu hoc sinh. Vi quy
mo gido duc tang, s0 lugng hoc
sinh nam hoc 2019-2020 cling
tang theo. Néu nhitng quy dinh vé
sach vo, do ding hoc tap thay doi,
lugng nhya, nylon s€ duoc giam
thiéu rit nhiéu.

Mot trong nhiing quy dinh da
ton tai nhiéu ndm 1a boc sach, v&
cho toan b sach, vé cho nam hoc
mdi. Ngady trudc, hoc sinh boc
sach, v bang bao cil. Nha ndo co
“didu kién,” sich v& duoc boc
hoa bdo véi nhiu hinh anh in
mau, bit mat rat dep. Song boc
bao cii cling rat nguy hiém vi bao
cii chtra nhidu chi khong tét cho
strc khoe.

Vi su tién loi cia nhua, boc
sach v bang bao nhya nylon véi
chi phi hiéu qua, dé sir dung va
thuan tién cho Iuu trit dugc su
dung cho hoc sinh. Néu mdi hoc
sinh phai boc sach, vé bang bao
nylon, lugng nylon théi ra 1a qua
16m, chua ké cac loai kep file bang
nhya dung dung bai cua c6 va
tro...

Thang 8/2019, hoc sinh nhiéu
truong da tyu trudng sd6m, mot s0
phy huynh 1én tiéng va nhiéu
truong da khong bat budc hoc
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sinh dung nylon boc sach, vé.
Tuy vdy, van c6 nhiing truong
hop con e d¢, ngai 1én tiéng vi d6
14 quy dinh cua truong. Néu
nhitng quy dinh vé sach vo, do
ding hoc tap thay dbi, lwong
nhya, nylon s¢ dugc giam thiéu
rat nhiéu.

Nam hoc mdi nay, nganh gido
duc nén hiy bd nhitng quy dinh
lién quan dén cac san phim nhua
va nylon, dua ndi dung bio v¢
moi truong ndi chung, néi khong
v6i san phdm nhua noi riéng vao
chuong trinh hoc, t6 chiic cac
phong trao thi dua vdi y nghia
thiét thuc, tao thanh y thirc cho
mdi hoc sinh - tuong lai clia dat
nudc ngay tur nho.

(Theo vietnamplus.vn)

CONG NGHE
VA POI SONG

PHAT TRIEN PHAN BON
HUU CO DPE CUU MOI
TRUONG

Theo Cuc truong Cuc Bao vé
thuc vat Hoang Trung, tinh dén
thang 6-2019, sb luong phan bon
hitu co duge cong nhan luu hanh
& Viét Nam xdp xi 2.500 san
phim, ting 1én 3,5 lan so thoi
diém thang 12-2017, tang nhanh
hon so véi sé lwong phan bon vo
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co dugc cong nhan ¢ cung thoi
diém.

Vé san luong, chi tinh riéng 6
thang ddu nim, cic nha may san
xut ra 1,2 tridu tin phan bon hiru
co, cao hon 200.000 tin so véi
tong san luong san xuit ca nim
2017. Ong Hoang Trung cho rang
day 1a nhitng dan ching, sé liéu
vé xu thé ciing nhu téc do phat
trién cua san phim phan bon hitu
co trén thi truong phan bon hién
nay.

Phét trién phan bon hitu co 1a
huéng di ding dan dé dap ung
nhu ciu san xudt nong nghiép,
nhung quan trong hon la vi muc
tiéu bado v¢ moi trudng sinh thai,
ngan chdn tinh trang lam dung
héa chat, “dau doc” dat dai,
ngudn nuéc. ..

Chinh sach nha nuéc vé phét
trién phén boén hitu co da dugce cu
thé hoa tai Piéu 4 Luat Tréng trot
nam 2018 (bit ddu c6 hidu luc tir
1-2-2020). Cac tiéu chuin, quy
chuan dé kiém soat chat luong
phan hitu co dang dugc hoan
thién.

Viéc tan dung va tai tao céac
san phdm hitu co sinh ra trong
qué trinh canh tdc nong nghiép
nén cong suat cta cac nha may va
san lugng phan bon hitu co san
Xuét ra d3 tang 1én rd rét. Pay la
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st nd luc, chuyén bién rat 16n
trong tu duy, nhan thuc va xu
hudng san xuét trong néng nghiép
tai Viét Nam hi¢n nay.

Mic du vay Bo truong Nguyén
Xuén Cuong cho ring, sd lugng
va san pham phan bén hitu co
hién nay nhin chung van con
chiém ty 1& nho so v6i phan bon
vo co (11,6 % so vai 86,9%).
Nhitng nim t6i, nén nong nghiép
Viét Nam s¢ ting budc chuyén
d6i theo hudng chat lugng, gia tri
gia tang cao theo chudi bén vimg,
timg budc han ché chay theo sb
lugng va xudt khau tho nén vai tro
cua nganh nong nghi¢p hitu co,
phan bon hitu co va thude bao vé
thuc vat sinh hoc s€ dong vai tro
then chét véi nén ndéng nghiép
Viét Nam trong tuong lai.

Viét Nam c6 tiém ning san
xuat phan bon hitu co rét 16n, voi
nhiéu loi thé vé nguon nguyén
liu, dac bict la phe phu pham
trong néng nghiép. Pé thyc hién
muyc tiéu san xuat, tiéu thu phéan
bon hitu co trong nudce dat 3 tricu
tan va xuit khau 0,5 triéu tin vao
nam 2020, can déy manh san
xuét, st dung phan boén hitu co,
bao dam an ninh luong thuc, vira
nang cao chit luong ndng san,
phuc hdi dan hé sinh thai bj anh
huong bdéi lam dung phan bon
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hoa hoc, tlen to1 xay dung mot
nén san xudt néng nghiép sach,
chét lugng cao, hiéu qua va bén
ving.

B6 NN-PTNT d& nghi thuc
hién hop tac cong tu (PPP) va xay
dung chudi lién két hiru co theo
hudng tang cuong hgp tac voi su
tham gia cua doanh nghiép, nha
nudc va nguoi dan, cung su dung
phan bén hiru co trong san xuét
ndng nghiép, san xuét gin véi ché
bién, tiéu thu nong san, mo rong
quy mo san xuét, hd tro tich cuc
cho noéng dan vé vén, ky thuat dé
san xuat nong nghip sach, gia
tang gid tri nong san va loi ich
cho ngudi nong dan.

(Theo SGGP)

NANG CAO NANG SUAT
LAO DONG TAI VIET NAM:
CAN KHUYEN KHICH CAC
MO HINH KINH TE MOI

Vién Han Iam khoa hoc xa héi
Viét Nam néu quan diém rang,
can ¢6 co ché khuyén khich
nhimg md hinh kinh té méi trén
nén tang cua cudc cach mang so
nhim ning cao ning suit lao
dong Viét Nam.

Thoi gian qua, théng ké moi
nhét ciia Tong cuc Théng ké cho
thdy, nang sut lao dong (NSLD)
cia Viét Nam tiép tuc cai thién

PHO BIEN KIEN THUC - 6



dang ké theo hudng ting déu qua
cac ndm va la québc gia c6 toe do
ting NSLD cao trong khu vuc
ASEAN.

Cu thé, v6i muc ting trudng
kinh t¢ nim 2018 dat 7,08%,
NSLD toan nén kinh té theo gia
hién hanh nam 2018 wdc tinh dat
102,2 triéu dong/lao dong (twong
duong 4.521 USD/lao dong); tinh
theo gi4 so sanh, tang 6% so voi
nam 2017.

Tinh theo sic mua tuong
duong (PPP 2011), NSLD cua
Viét Nam giai doan 2011-2018
tang binh quan 4,8%/ndm, cao
hon mic tang binh quan cua
nhiéu nuéc trong khu vuc. Nho
do, Viét Nam da thu hep duogc
khodng cach tuong d6i véi céc
nudc ASEAN c6 trinh do phat
trién cao hon. Tuy nhién, mic
NSLD cta Viét Nam hién nay
van rat thap so vdi cac nude trong
khu vyc, dang cha y la khoang
cach chénh léch tuyét ddi van tlep
tuc gia tang. Piéu nay cho thay
nén kinh t& Viét Nam s¢& phai a6i
mit voi thach thic rat 16n trong
thoi gian t6i dé c6 thé bét kip mirc
NSLD cua céc nudec.

Theo lanh dao Tdng cuc
Théng ké, dbi véi mot quic gia,
tang truong GDP néu chi duya trén
tang viéc lam gian don, trinh
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d6 cong nghé va tay nghé lao
dong thap thi thuong khong cao
va thiéu bén vimg. Trong khi ting
truong GDP theo hudng ting
ning sudt lao dong tuy 1a thach
thtrc 16n (nhat 1a d6i véi mot nude
ma doi ngli lao dong cd tu duy
nong nghi¢p lau doi va ty I¢ lao
dong qua dao tao khong cao nhu
Viét Nam), nhung day lai la
hudng di co tiém nang dé tao ra
ting truong cao, bén ving va
nang cao nang luc canh tranh cta
nén kinh té.

Ong Nguyén Bich Lam, Tong
cuc truong Tong cuc Thong ké
cho rang: Trong bbi canh ty do
hoa thuong mai va Cach mang
cong nghiép 4.0 ngay cang phat
trién, day vira 1a co hoi dé Viét
Nam phat trién kinh té, nhung
ciing dua dén nguy co Viét Nam
dé “bi bo lai xa hon” cac qubc gia
trén thé gidi néu khong c6 dinh
huéng phat trién ding va gidi
phap hiéu qua. Mot trong nhimng
diém nhin can ban dé thac day
tang truong, chinh la cai thién
ning suat lao dong.

Vi thé, dai dién Tong cuc
Théng ké kién nghi Chinh phu
sém thanh 1ap Uy ban Nang suat
Qudc gia, trong do thiét 1ap mot
co quan thuong truc, chuyén sau
vé nang suat lao dong c6 nhiém
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vu phdi hop cac dong luc ting
ning suat quic gia cta Viét Nam.
Cu cac doan sang hoc tap kinh
nghi¢ém cua Singapore, Nhit Ban
va Han Quéc dé ap dung vao Viét
Nam.

Pong gop quan diém vé giai
phéap nang cao ning suit lao dong
cua Viét Nam, Vién Han lam
khoa hoc xa hoi Viét Nam dua
ra bao cdo cho rang can co co ché
khuyén khich nhiing mé hinh
kinh t& moi trén nén tang cua
cudc cach mang sé nham nang
cao NSLD s¢€ tao co s quan trong
dé Viét Nam co thé ting truong
nhanh, qua d6 dat dugc nhiing
muc tiéu phat trién ctia minh.

Thuc té cho thay, cac mo hinh
kinh t& méi dya vao internet va
cong nghé s6 (kinh té chia sé;
thuong mai dién tr; thanh todn
dién tu,...) dang phat trién trong
nhiéu nganh, nhiéu linh vuc va
tdc dong manh mé dén thé gidi
duong dai nho tao ra nhing
phuong thirc san xudt, kinh doanh
mai uu viét hon cac phuong thirc
truyén théng. Sy lan téa cia cac
mo hinh nay dang pha v& co cau
cing nhu phuong thirc san Xudt
kinh doanh tmyen thong trong
nhiéu nganh cua nén kinh té, gitp
tang nang suét lao dong, hi¢u qua
cing nhu gia ting chit lugng,
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nang cao phuc 1¢i ciia ngudi dan.

Pén nay chuwa c6 mot nghién
ctru thye chimg vé tac dong cua
cac mo hinh kinh doanh méi nay
dén nang suét lao dong trong toan
nén kinh té song cac nghién ciru
don l¢ da dua ra mot so bang
chung vé sy tac dong tich cuc cua
ching ddi voi ning suét lao dong
trong mot s6 linh vuc hay doanh
nghiép co sy dp dung cdc mo hinh
kinh doanh m¢i nay. Béi vay cac
mo hinh kinh doanh méi can dugc
khuyén khich phat trién, cu thé:

Tht nhét, thuc day ing dung
dién toan dam may nhim cit
gidam chi phi cho doanh nghiép,
dac bi¢t 1a cac doanh nghiép vira
va nho. Dic biét can khuyén
khich céc doanh nghiép thuan
Viét cung cép cac dich vu nay,
giam thiéu viéc ngudn tai nguyén
s6 hét stc quy bau hién nay chu
yéu do cac tap doan 16n cia nude
ngoai nim gitr.

Tht hai, thuc day thwong mai
dién tu dé gitp tang cudng su két
ndi gitta cac nha san xudt voi
nguoi mua, do bo rao can dia ly ¢
rat nhiéu linh vyc, tao thém co
hoi tham gia vao qua trinh tdng
trudng cho cac doanh nghi¢p vira
va nho, gitp céc doanh nghiép
ndy cit giam chi phi, ting ning
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suat lao dong. Thuc ddy tai chinh
k¥ thuat s6 nham cat giam chi phi
giao dich va phat trién tai chinh
bao trum. Tuong ty nhu trén, cin
c6 chién lugc d& cic doanh
nghiép thudn Viét gia ting thi
phan trong linh vyc nay.

Thu ba, day nhanh qua trinh s0
hoa trong két ndi trong ndi bd
Nha nudc, gitta Nha nudc voi
doanh nghiép va v6i nguoi dan dé
hudng t6i Chinh phu s hiéu qua.

Tht tu, khuyén khich cac thir
nghiém thé ché dé mé dudng cho
cac nganh kinh t& méi, cic mod
hinh kinh doanh méi sang tao.

Ciing nhu ¢ nhidu nudc trén
thé gioi, nhimg md hinh, phuong
thtrc kinh doanh méi gan véi cudc
cach mang sd va cac cong nghé
dot pha khac cta cach mang cong
nghiép 4.0... van con thiéu cac
thé ché phu hop. D6i v6i mot s6
linh vuc, phuong thitc méi nay
can ap dung cac md hinh thir
nghiém thé ché, chinh sach
(sandbox) véi thoi gian, khong
gian cu thé. Day chinh 1a nhiing
phong thi nghiém thé ché déng
vai tro hét stic quan trong trudc
khi dua céc thé ché, chinh sach
moi ap dung trén dién rong, qua
do giup tang nang suat lao dong
trong toan b nén kinh té.

(Theo VietQ.vn)
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NONG NGHIEP VA
NONG THON

CONG NGHE TAO THUC AN
CHO GIA SUC VA CAY
TRONG TU ROM, LA MiA

Phy phim néng nghiép (rom,
ra, than ngd, 14 mia, day khoai,
day lac...) von bi coi la rac, ba
con nong dan thuong phai dot bo
sau mdi mua vu. Cac nha khoa
hoc Vién Co di¢n nong nghi¢p va
cong ngh¢ sau thu hoach da
nghién ctu, tin dung chung dé
san xuét thirc an gia stic va phan
bon cho cdy trong.

Véi san pham dau ra la thirc an
chan nudi trdu, bo, nhom nghién
ctru da ché bién thanh hai dang
la thirc an tho cho chan nudi trau,
bo phan tan tai cac khu vuc nguén
thirc n khan hiém thuong xuyén
hoic theo miia va thirc &n hdn hop
hoan chinh (TMR) cho chan nubi

Thitc an tho”’choﬂtrdu, bo san xuat tir phu
phé pham nong nghiép.
Nguyén li¢u dugc st dung la
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phu pham nong nghiép, dua vao
day chuyén nghién nho, tron déu
cung ri mat, uré va mot s6 thanh
phan khac rdi ép tao vién co
duong kinh tir 6 - 10 mm.

O cong thirc san xuat thirc dn
hén hop hoan chinh ciing theo
quy trinh tuong tw nhung nguyén
liéu dau vao dugc bam nhod hon
voi kich thudge trung binh 2 - 5 cm
va phéi tron cung nhiéu phu gia
dé dam bao nhu cdu dinh dudng
clia vét nudi & mdi 1ira tudi.

Thtr nghiém trén thyc té, trau,
bo an tot, an hét khau phan, sinh
truong va phat trién manh, dic
biét 1a vdi thuc an TMR.

O san phiam phan bon hitu co,
nguyén liéu dau vao duoc nghién
nhé gitip qua trinh G phan dién ra
nhanh, phan thanh phim hinh
thuc dep hon, sau do, phéi tron
v6i ché phim vi sinh gém 3
ching vi sinh vt néu trén, u hdn
hop 1én men trong vong 25 — 30
ngay roi phan loai, dnh toi.

Nhom nghién ctru phan lap
dwoc 3 chung vi sinh vét (dd cip
Bing doc quyén giai phap hitu
ich) ¢6 thé phan hay chit xo
(trong cac phu phim nong
nghi¢p) ¢ nhiét d§ cao t61 65 do C
(cac chung vi sinh vat phd bién
chi chiu dugc 55 do C). Vi vay,
ching co thé tiéu diét vi sinh vat,
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vi khuan c6 hai trong nguyén liéu
dau vao trong thoi tiét nang nong
cia mua he, giap han ché viéc
dao tron dong . Két qua cho ra
phan hitru co vi sinh dang bdt.

Mubn ¢ phan bén dang vién
tan cham, khong bi rtra tréi, gié
thdi bay khi bon, khé diu tron voi
tap chat lam gia, phan dang bot
dugc dua vao ép thanh vién hinh
tru voi duong kinh tir 6 -10 mm
(hoic c¢6 thé thay doi theo yéu
cau).

Cong ngh¢ nay cling cho phép
tan dung chat thai trong chan nudi
nhu phan, dém 16t sinh hoc (chét
rai san chudng nudi)... dé san xuét
phén hiru co vi sinh ¢6 ham lugng
hiru co 50 — 60%, cao hon ¢ phan
hitu co vi sinh tir phy phé pham
nong nghiép (45 — 50%).

Ap dung vao thuc té, chi can
su dung luong phén hiru co vi
sinh bang 1/3 lwong phan chuong
dé bon cho cay ra clng nang suat
thu hoach (bon cho mdt goc cam
chi can 6 — 7kg phan hiru co vi
sinh thay vi 25 — 30kg phén
chudng).

TS Nguyén Ning Nhuong,
Pho Vién truéng Vién Co dién
nong nghiép va cong ngh¢ sau thu
hoach, chil nhiém dé tai cho biét,
trong thoi gian téi, nhom s€ dua
ra quy mo san xuat da dang dé
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dap tmg nhu cau chan nudi, trong
trot, phtt hop véi trit lugng ngudn
nguyén liéu dau vao va kha ning
dau tu ciia doanh nghiép.

(Theo vnexpress.net)

BO SUNG SELENIUM VAO
THUC AN CHAN NUOI -
TANG CUONG MIEN DICH
O GIA CAM

Pay con 1a phuong thic dé
khang viém, chong nhiém tring,
giam sy phat tan virus tor nhitng
con d3 bi nhiém bénh.

Selenium (Se) 1a mot nguyén
td vi khoang quan trong trong
dinh dudng, déng vai trd hd tro
co thé loai bo cac loai oxy phan
ung c6 hai nhu hydro peroxide
hodc hydroperoxide hitu co. Day
la khoang chat duoc tim thay
trong dat va c6 ty nhién trong cac
loai thuc phidm nhu ngi cdc
nguyén hat, qud hach Brazil, hat
huéng duong va hai san. Tuy
khéng dugc san sinh trong co thé
song nhung Selenium 14 chét can
thiét cho tuyén giap hoat dong va
tang kha ning mién dich.

ndm nay, nganh chin
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nudi gia cim gip nhiéu kho khin,
nhat 1a khi xay ra dich cam gia
cam. Tuy cac nha dich t& hoc di
va dang diéu ché dugc nhiéu loai
vaccine, nhung chi dung duogc
cho mot loai bién thé va tén vai
thang méi san xudt duoc. Trong
khi @6, virus lién tuc tién hoa va
xudt hién nhiéu bién chung khé
ngra. Do do, chinh T6 chic y té
thé gioi (WHO) cung dé dua ra
khuyén cdo phai thay ddi dan
phuong phap chan nudi va tang
cudng hé mién dich & gia cam.

Cac nha khoa hoc trong nhiéu
nam qua da kham phé rang mot so
vitamin va khoang chit c6 tiém
nang cai thién hiéu suét chan nudi
va ting cuong dap ung mién dich
ddi voi cac bénh va khing
nguyén. Mot giai phip duoc dé
xuat 1a bo sung thiic an véi céc
chat dinh dudng c6 tac dung kich
thich mién dich dé ting cuong
kha ning phong vé, chéng lai
virus cling nhu ting cudng céac
phan tmg mién dich bao vé do
vaccine gay ra.

Nhitng nghién cuu trude day
d lién két viéc bo sung Selenium
dé cai thién hiéu suat va phan tng
chong oxy hoéa & ga thit khi déi
mit v6i stress nhiét; viée bd sung
chit dinh dudng vao ché do in
ca ga thit co thé cai thién san
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xudt va ting ty 16 4p no & ga
gibng. Trong d6, Selenium ciing
dugc coi 1a ¢o hiéu qua tich cuc
cho hé thong mién dich, dan dugc
su dung ca trong thor nghiém va
thuong mai nhu mot phu gia thirc
an chan nudi va da dugc chung
minh 1a cai thién sirc khoe va hiéu
sut cua gia cam. Tuy nhién, kha
ning chdng virus ctia Selenium
thi chua dugc nghién ctru ky.
Theo cac nha khoa hoc, viéc
b6 sung thirc dn cho gia cim voi
dang hitu co cua Selenium co
hi¢u qua hon trong viéc gidm su
phat tin ctia virus so v&i ché do
an bo sung Selenium v co. Diéu
niy c6 thé 1a do Selenium dang
nidm men c6 kha ning sinh hoc
cao hon rat nhiéu so véi Selenium
dang v6 co va n6 ciing co thé co
hoat dong kich thich mién dich
manh hon trong vi¢c tdng cuong
chtic ning ctia céc té bao hé thong
mién dich thong qua viéc gidm
tinh trang oxy hoa té bao.
(Theo KHPTO)

CHAM SOC CAY MANG CUT
RA HOA SOM, IT SUQNG
TRAI

Ming cut 1a cay trong cho gia
tri kinh té cao, thich hop nhiéu
ving dat tir ddng bang song Ciru
Long dén Tay Nguyén. Chiam soc
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cay ming cut khong qué kho, van
dé gap phai & cdy mang cut 1a ciy
hay bé vu (cho trai cach nam),
trai thu hoach cubi mua hay bi mu
va suong, mat phém chét. Vi vay,
ngoai viéc cham soc dé ciy ming
cut khoe manh, thi cham soc dé
cdy cho trai hang nam, trai dat
chit luong rat quan trong.

Cay ming cut trong tot O vung
dat thit, sét giau hiru co tang canh
tac day, thoat nudc tot, gan ngudn
nude tudi, khong bi nhiém man.
Trong duoc quanh nam, nhung
thuong duoc trong vao dau mua
mua dé giam chi phi tu6i cho
vuon cay.

Cay mang cut 1a cay ua bong,
cay con khé séng ngoai trang nén
can dugc che mét trong 4 - 5 nam
diu vi 4nh sing mit troi chiéu
truc tiép co6 thé lam cdy cham
phat trién. Hang nim, vao mua
nang can vét bun & muong 1én boi
liép nham nang cao mat liép va
cung cap thém chat dinh dudng
cho cdy. Nhung chi bdi mét 16p
bun moéng khoang 3 - 4 cm. Mang
cut 1a cdy c6 nhu cau nudc rat
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16, dong thoi do hé thong r& cy
khong c6 long hut va phat trién
kém nén r& mang cut khi tiép xuc
voi dat kho hat nudc vi vay can
tudi nuéc thuong xuyén, nhat 1a
trong giai doan cdy con va cay
dang mang trai.

Giai doan cdy ra hoa va mang
trai can tudi nude cach ngay cho
cdy, nhét 1 lac sau khi cdy trd
hoa, du trai giup hoa phat trién
tot, dau trai nhiéu va trai nhanh
phat trién. Trong giai doan ciy
mang trai nén cha y tuéi déu vira
&t Am, tranh truong hop vuon qua
kho lai qua wét bat thuong s& dua
dén hién tugng rung trai non. Mot
s6 kinh nghiém ctia nha vuon khi
trai mang cut hét giai doan phat
trién trai thi ngung tudi nudc,
giam muyc thiy cap trong muong
va két hop voi viée day gdc khi
c6 mua nhiéu s& giam di hién
tugng mu trai va sugng trai mang
cut.

Tia canh tao tan cho cdy mang
cut phai dugc chu y thuc hi¢n
sém va thuong xuyén dé c6 dugc
tan cdy can ddi va cdy cho ning
sudt cao sau nay. Khi cdy con
nho, cén tia bo cac canh moc day
ddc, canh vugt moc dung trong
than, canh dm yéu, canh bi sau
bénh, chi gitr lai cdc canh moc
ngang, canh khde manh dé tao
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cho cdy co tan thong thoang va
can dbi. Khi cdy da cho trai, sau
khi thu hoach xong phai tia bo
nhiing canh bi su bénh, canh gia
khong con kha nang cho trai, canh
v6 hiéu nam trong tan cay.

Quy trinh bon phan giai doan
cdy cho trai: ngay sau khi thu
hoach xong can tia canh, tao tan
bon 20 - 30 kg phan chudng hoai
cho mdi cay két hop voi phan vo
co ¢6 ham lugng dam cao dé gitip
cay nhanh ra dot mgi. Bon phan
chuyén dung cho cdy an trai.
Ciing c6 thé bén phan hitu co két
hgp véi phan vo6 co theo cong
thirc nhu sau N:P:K 16-16-8 hodc
N:P:K 20:20:10. Lan 2: truée khi
cay ra hoa 30 - 40 ngay, giai doan
nay nén st dung phan vo co co
ham luong lan va kali cao. Tranh
bon nhidu phan dam s& lam cho
cay ra la gidm sy ra hoa. Bon
phan chuyén dung cdy an trai
hodc N:P:K 8-24-24.(Con tiép)

(Theo KHPTO)

MOT SO KINH NGHIEM
NUOI GHEP CUA VOI CA
DiA (PHAN 1)

Nam 2018, Trung tam Khuyén
ndng tinh Binh Pinh phéi hop voi
Tram Khuyén nong cac huyén
Hoai Nhon va Phu Cat xay dung
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mo hinh “Nudi ghép cua vdi ca
dia” tai nhling ving c6 ao nuoi
dat hiéu qua thap.

bay la budc di quan trong
nhdm hd trg ndng dan nudi trong
thiy san giam b6t cac rii ro ve
dich bénh, cai thién moi truong
sinh thai ving nudi va gép phan
nang cao thu nhap cho nguoi nudi
thuy san.

1. Lya chon dja diém

- Nén chon noi giao thong
thuan tién, co dién ludi, dam bao
an ninh.

- Bo ao chac chin, gitr duoc
nudc, co cong cap va cong thoat
nude. Chat day cat bun, bun cat.

- Ao nudi nam & ving cao
triéu hodc trung tridu, noi c6
ngudn nudc sach khéng bi 6
nhiém do chat thai néng, cong
nghi¢p va sinh hoat.

- Ao c6 muc nudce sau > 1 m.

- Dién tich ao: > 3.000 m2.

2. Chuan bj ao nudi

a. Cai tao ao

- Théo can nuée. Néu can, dao
muong thoat ¢ gilra ao hodc xung
quanh ao sao cho déc vé phia cira
thoat dé nu6e chay ra dé dang.

- Phoi khé cho dén khi dat day
ao nut ra dé thuc day nhanh qua
trinh oxy hoa, gidi phong khi doc
va khtr cac loai vi sinh vat khong
can thiét.
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- Vét bun day va mang ra xa
ao dé dé phong khong chay nguoc
lai ao khi c6 mua I6n.

- Thau rira ao bang cach lay
nuée vao dén do sau 30 cm, gitr
trong 24 gio r6i thdo ra.

- Gia ¢co cong, lam dang ludi
chin quanh cong, phia trong ao.
Tu stra lai nhimg noi xung yéu,
14p hét nhimg 16 moi dé tranh that
thoat nudc, tham 14u.

- Ao ¢6 ding chin quanh b
bang luéi nylon loai thwa hoic
dang tre,... nghiéng vé phia trong
ao mdt goc 600, dang phai cao tur
0,8 —1m.

- Trong ao nén béd cha cho cua
an np, cam cha déu khip ao, sb
luong nhiéu hon ¢ khu vyc gan
bo.

b. Bon voi

Sau khi cai tao ao, tién hanh
bon voi nham tiéu di¢t mam bénh.
Tuy vao gi4 tri pH dit & mdi ao
nudi khac nhau ma ta tién hanh
bon lugng voi khac nhau:

Vo6i nong

bo nghiép Voi tos
pH dit CaCO3(thn/ 8:51%1;1))2
ha)
>6 1 0,5
5-6/ 2 1
<5 3 1,5

c¢. Gy mau nudc
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Hai ngay sau khi cip nudc vao
ao nudi, tién hanh gy mau nudc
bang mot trong 2 cach:

* Cach 1: Cam gao + b0t dau
nanh + bot ca phéi tron theo ty 1¢
2:2:1. Nau chin, 0 trong 2 — 3
ngay.

+ Budc 1: Luc 7 — 8h sang:
bon Vo1 den Dolomite
CaMg(CO3)2 hodc v6i  nong
nghiép CaCO3 liéu luong 100 —
150 kg/1.000 m3.

+ Budc 2: Luc 10 — 12h trua:
bon cam u litu lwong 3 — 4
kg/1.000 m3.

Lap lai 2 bude trén lién tuc
trong 3 — 5 ngay dén khi d¢ trong
cua nudc dat 30 — 40 cm.

* Cach 2: Mat duong + cam
gao + bot dau nanh theo ty 1¢
3:1:3, u trong 12 gio.

Luc 9 — 10 gio sang: boén mat
duong + cam gao + bot ddu nanh
di qua u voi lidu lugng 2 — 3
kg/1.000 m3 nude ao, tat lién tuc
3 ngay.

* Cac chi tiéu moi truong
trude khi tha:

- Oxy hoa tan: > 4 ppm

- NH3: <0,1 ppm

- pH nudc: 7,5 - 8,5

- bo trong: 30 — 40 cm

- Nhiét do: 28 — 320C

- Do man: 10 — 25%o

-Po sdu cianude: 1 —1,5m
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- Mau nudc: xanh 1a cdy pha
nau.

3. Chon gibng va tha giéng

a. Chon gidng

- Cua giéng c6 kich thuéc
déng déu, linh hoat; khéng bénh
tat, di hinh; mau sic tuoi sang,
ddy du cac phan phu va khoe
manh. Cua c6 chiéu mai rong tu

Chon cua gibéng c6 kich thudc
ddng déu.

- C4 dia gidng c6 mau sic tuoi
sang, khong di hinh, khong bi say
sat, 16 loét. C4 hoat dong linh
hoat, boi 161 nhanh nhen, kich c&
tot nhat 4 — 6 cm.

Chon ca dia giéng c6 mau sic
twoi sang, nhanh nhen.

b. Tha giéng

- Mat do tha giéng: cua 2
con/m2, ca dia 0,2 con/m2.

-Cua 1, 2 kich ¢6 0,5 — 0,7cm
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sau 20 ngay tha nudi dat kich co
khoang 2cm thi sau d6 méi tién
hanh tha cé dia.

- Truge khi tha gibng can so
sanh cac yéu t6 moi truong (pH,
d6 man, do kiém,.. ) dé didu
chinh, tranh giy sbc cho dbi
tugng nuoi.

- Nén tha gidng lac sang sém
hodc chiéu mat. Chon dau hudng
gi6 dé tha.

- D6i véi cua, tha & nhiéu diém
trong ao dé cua ty bo xubng.
Nhitng con yéu thudng nim tai
chd hodc bo cham thi thu lai cho
vio giai dé theo ddi, néu phuc hoi
thi tiép tuc tha nuoi.

(Theo khuyennongvn.gov.vn)

SUC KHOE .
CHO MOQI NGUOI

CACH DE PI VAO THE GIOI
TAM HON CON TUOI TEEN

C6 mot diéu thu vi trong tim
Iy Itra tudi 1a khi tré dudi 10 tudi
thi thuong quin quyt tim sy voi
cha me. Nhung dén khi budc vao
bac trung hoc, nhiéu em bdng tro
nén xa cach, kho chiu, uong
nganh, cii 1y, kho gan... khién
cha me khong khoi ban khoan, lo
ngai.

Céac chuyén gia tam ly cho
rang, trong gido duc va chim séc
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tré ngay nay lun co mot khoang
cach vo hinh khong dé rat ngan
gitra cha me va con céi tudi teen.

C6 nhiéu nguyén nhan din dén
khoang céach khac bi¢t ngay cang
Xa gifra cha me véi con tudi teen.
Tham chi véi nhiing phu huynh
“thong thai”, ho nhan ra do 1a
didu dwong nhién. Dic biét 1a do
luon co6 su chénh léch va khac
biét vé tudi doi, tam 1y, von séng,
diéu kién séng, nén gido duc duogc
thira huong tu thoi tho 4u, moi
truong song, gia tri va quan niém
song... Gia tri song thay doi kéo
theo sy thay doi va khac biét
trong suy nghi, hanh dong. Chang
han, trong gido duc tré, khong it
bac cha me thuong bao: “Ngay
trudc bﬁng tudi con, cha/me di
lam duoc thé nay, thé kia”. Kiéu
ndi nay rat phan cam va phan gio
duc vi vira c6 y ap dat con phai
giéng nhu minh, vira thiéu tam 1y,
khong dat vao vi thé dé thau hiéu
con.

Thot dai con tré 16n 1én khong
con giéng véi cha me ngay xua,
d6 la diéu hién nhién, nhung
khong phdi bac phu huynh nao
cling nhan ra. Do do, tré khong
kham phuc va thuong “ddy” cha
me ra ria. Hodc 1a ngudi 16n cho
rang “hoc gidi méi thanh tai”
nhung trong nhan thirc cia con tré
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c6 khi khong dang nhu thé. Nhat
14 khi nhimg diéu tré mat thiy tai
nghe lai 1a c6 khong it nguoi
khong cin hoc nhidu ma ciing
thanh tai nén tré khong con hoan
toan tin tudng vao cha me. Vi thé,
ngdy nay dé thuyét phuc duoc con
tré nghe theo 10i cha me la diéu
khong hé dé dang. Nguoc lai, néu
ap dat, bat budc tré phai nghiém
chinh tuan thii nhimmg quy tic do
ngudi 16n dit ra s& gy tc ché,
dan dén xung dot va tao thém
khoang cach voi con tré.

Co nhimg truong hop, do cha
me thiéu tin tuong dan dén kiém
soat, quan ly con tré qua chat
cting tao ra khoang cach. Thuong
yéu, lo 1ang cho con, mudn con c6
tuong lai t6t dep nén cha me tu
lya chon rdi quyét dinh ap dit
ludn suy nghi, kinh nghiém cua
minh chir khong hoi ¥ kién con.
Tuy nhién, thuc té tir nhiing tinh
hudng gido duc tré, cha me phai
hét stc than trong, vi cai minh
cho 1a diing ¢6 khi chang pht hop
voi xa hoi ngay nay. Giong nhu
tu tu(mg “Ca khong an mudi ca
uon”, tré s& phan phao ngay va
nay smh tam 1y chong d6i khi ¢6
the.

Mot nhan t6 khac ndi rong
thém khoang cach cha me — con
cai chinh 1a sy hap dan diy cam
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dd cta cac thiét bj cong nghé
théng tin. C6 qua nhiéu kénh
thong tin nén khong it gia dinh ca
cha me lan tré con cing khong
con muén quiy rdy, vuong ban
nhau. Gia dinh hién dai ngay cang
1€ thudc cong nghé nén cd tinh
trang cd ngay cha me va con tré
khong gip nhau dé chao duogc
mot cau, khién moi thanh vién
trong gia dinh tuy gin ma xa, du
khong “cich mit” ma van “xa
long”. Gio day tré con mudn biét
gi, hodc can gi 1a cir tim trén
mang Internet hodc hoéi ban be
cho “chdc an” chtr dau nhét thiét
hoi  kién cha me dé d& bi “10 bi
mat” nhu trude.

Nhung yéu t6 gy cing thang
kéo dai gilra cha me va con cai
trong nha chinh 1a viéc nhiéu phuy
huynh dat ky vong, muc tiéu qua
cao khién con cai phai vat va chay
theo c4i minh khong mudn. Mot 1i
do khéc khién con tré cang tranh
xa vong tay cua cha me la viéc
nhiéu phu huynh khéng dugc
trang bi kién thtc, ky ning lam
cha me trudc khi. .. ho that sy vao
vai lam cha me nén khi gip
chuyén ho hodc ling ting khong
biét giai quyét thé nao, hodc lam
theo cach dem con minh ra thir
nghiém khién tré khong biét
duong nao ma phan tng cho vira
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long cha me.

Tén trong thé gi¢i riéng ciia
con

C6 mot khoang cach tam ly
nhét dinh giita cha me véi con tré
la chuyén binh thuong, nhung vi
thiéu h1eu biét vé kién thtc tim ly
Itra tudi nén ho cam thdy tic tdi,
bure xtc. Néu con cai cir bau viu,
phu thudc vao cha me thi mai la
nguoi yéu dubi, dwa dim. Hay
cho tré dugc thé hién cai toi cua
minh, tu kham pha, tg budc di,
néu ¢6 gap phai sai 1am, that bai
cling dugc bai hoc kinh nghiém
dé trudng thanh, cha me t6t nhat
hdy chi 1a nguoi cd van, dong
hanh, hd tro. Tuy nhién, néu mbi
quan h¢ gitra cac thanh vién trong
gia dinh ngay cang xa cach thi
ciing déng bao dong. Dé gan con
tré hon thi chinh cha me phai tu
thay d6i va diéu chinh ban than dé
hiéu va ton trong con hon.

Cha me hay danh cho con nhitng khodng
thoi gian ¢é chdt lwong

Néu cha me mudn hinh thanh
cho con nhiing gi4 tri séng nhu
biét chia s¢, quan tim nguoi khac,
co long tu trong, coi mo, hoa
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ddng va song chan thanh hon voi
cha me thi nguoi 16n can lam
guong dé tré bat chudce, noi theo.
Dé di vao thé gi6i tim hon tré
mdt cach tu nhién, phu huynh can
chii dong va san sang ha minh
xudng, 1am nguoi ban dang tin
cay dé con boc bach tam tinh.

Cha me ciing can song can
bang giita gia dinh va cong viéc,
hay danh cho con nhiing thoi gian
c6 chat luong, dé truyén dén con
nhitng cam hing tich cyc cua
cudc song Khi gan bén con, cha
me nén quang hét moi thir lo ling,
bon bé com 40 gao tién bén ngoai.
Nhung quan trong nhat 1a viéc
dinh huéng gia tri dé tré lam chu
ban than. Cha me du khéng thé
theo con sudt cudc doi, nhung hiy
ton trong thé gi6i riéng tu cua
chiing dé tré co thé tu can bang va
1am chu cudc séng.

(Theo phunuvietnam.vn)

NHUNG DAU HIEU TIEN
TIEU DPUONG

Tién tiéu duong 1a mot tinh
trang ma dudng trong mau cao
song khong qua cao dé dugc coi
1a bi bénh tiéu duong. Cach dé
nhét dé x4c dinh ban c6 méc bénh
hay khong d6 1a thyc hién kiém
tra mau.

Phuong phép chinh xac nhat 1a
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xét nghiém AIC, phuong phap
xac dinh ty 1€ duong kém theo
protein hemoglobin mang theo
oxy ¢ trong dong mau cua ban.
Maic du céc phuong phép xét
nghiém nhu A1C c6 thé néi cho
ban biét ban c6 déi dién véi van
d¢ hay khong, quan tdm dén
nhitng manh méi khic ciing 1a
diéu quan trong.

Trong mot so truong  hop,
ngay ci khi néu két qua xét
nghi¢m cua ban tr¢ lai binh
thuong, ban co6 thé van bi tién tiéu
duong. D6 1a Iy do vi sao nhiing
d4u hiéu canh bao nhu qua khat
nudc va di tiéu thuong xuyén co
gia tri bao hi¢u quan trong.

Mot s6 dau hi¢u khac can dén
gdp bac si va co thé can thuc hién
mot xét nghiém méu bao gom:

Xuit hi¢n nhitng mang bong,
troc trén da

Néu mic tiéu duong, ban co
thé thiy xuat hién nhimg mang da
mau do, ndu hodc vang. Lan da
cta ban co thé xuat hién vay bong
troc, ngua, co thé nhin théy cac
mach mau. Hay theo doi nhiing
mang da sam mau dugc goi 1a
acanthnosis nigricans (bénh gai
den) - c6 thé do luong insulin
trong mau cao.

Bénh gout

Bénh gout 1a mdt chirng viém

Phé Bién Kién Thikc sé 236 - 8.2019

khop hinh thanh khi acid uric tich
tu trong co thé va & dang tinh thé
trong khop, gan va xuong. Bénh
dang gia tang trén toan thé gidi va
cac nghién ctu da phat hién ra
rang nhimg nguoi mac bénh gout
¢6 nhiéu kha nang méc bénh tiéu
duong, co thé ciing 14 do ci hai
loai bénh nay thuong phat sinh ¢
nhitng nguoi béo phi.

Da bi day lén

Lan da cua ban cam gidc nhu
bi cing 1én hodc bé mat gidng
nhu sap. D6 co thé 1a chimg xo
ctng ngén tay, thuong bit dau o
cac ngoén chan va ngon tay. Tinh
trang ndy xuit hién khi luong
duong trong mau cao gy ton
thuong cho cdc mach mau.

Rung toc

C6 mot sd yeu td ¢ thé gy
rung toc, bao gom thude, gen di
truyen va stress. Van d& nay c6
thé ciing lién quan dén su khang
insulin, diu hiéu xac nhan tién
tiéu dwong hodc tiéu duong type
2. Khang insulin c6 nghia la ban
gap kho khan trong viéc su dung
insulin hiéu qua dé van chuyén
dudng tir trong mau dén cac té
bao, hau qua la lugng duong
trong mau cao.

Vo6 cung mét moéi

Thinh thoang ban cam thdy
mét méi mot chut 1a diéu binh
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thuong, nhung 1 bat thuong khi
ban ludn phai tmg phd véi sy mét
mdai trong ngay. Khang insulin c6
thé 1a nguyén nhan, vi néu duong
luu gitr kéo dai trong dong mau
cua ban no6 sé khong vao dugc té
bao, noi ma nd duoc chuyén hoa
thanh nang lugng.

Ban c6 thé 1am gi?

Néu bac si thong bao rang ban
méc tién tiéu dudng, ding hoang
mang. Hang nam, c6 khoang tur 5
den 10% nhimg nguoi méc tién
tiéu duong s€ duoc chan doén 1a
bénh tiéu duong, nhung ¢6 nhiéu
budc ban c6 thé thuc hién dé
tranh khong ndm trong s6 d6. Déi
V&1 nguoi moi méc bénh, hay xem
xét ché do dinh dudng. Nén ap
dung ché do an udng ciia nguoi
Pia Trung Hai, bita dn bao gém
rau, c4, hat dau va cac chit béo
khoe manh. Ban ciing nén uu tién
tap luyén.

Mot nghién clru cua Truong
dai hoc Duke dugc cong bd vao
nim 2016 cho thiy ring ngay ca
tap luyén & mic do trung binh, vi
du nhu di bd nhanh, c6 thé lam
giam va on dinh luong duong
trong mau.

Khi thuc hién mot sé su thay
ddi trong ché do an udng va thoi
quen tip luyén, ban s€ gidm can
va day 1a mot didu c6 loi. Mot
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nghién ctu vao nam 2013 cho
théy Pai hoc Johns Hopkins da
phat hién ra ring nhitng nguoi
mic tiéu duong khi giam 10%
trong luong co thé ho trong vong
6 thang khi chan doan di giam
thdp nguy co phat trién bénh tiéu
duong trong vong 3 nim dén
85%.

(Theo KHPTO)

SOT XUAT HUYET NEN AN
GI PE BENH NHANH KHOI,
TRANH BIEN CHUNG?

S6t xudt huyét 1a mot cin bénh
nguy hiém do virus Dengue, dugc
lay truyén nhd mudi van. Hau hét
bénh nhén s& tu khoi bénh sau 2
tuan, viéc diéu tri bao gom tranh
nhitng bién chimg ning né sau
nay. Bén canh viéc nghi ngoi tai
giudng va udng nhiéu nude, van
dé sot xuat huyét nén in gi ciing
dong vai tro VO cung quan trong.

Sot xuét huyét nén in gi?

- Chdo lodng, sip, thuc phim
mém va long: Khi sbt, khau vi
ngudi bénh thay doi rat nhiéu,
cam thiy dang hong, nén chi can
thirc an 1ong va nhat vi. Uu tién
hang d4u 1 chéo ngil cdc, rat dé
tiéu hoa v6i ham luong chat xo va
dinh dudng cao.

- Nuoc ép tir cac logi rau, cu,
qua: Vi co thé kho tiép nhan thirc
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an ctng, vay nén udng nudc ép s&
d& dang hon nhiéu. Mot sé loai
hoa qua chira nhiéu vitamin A va
C nhu cam, 6i, du du, dva,... rt
tdt cho viée phuc héi.

- Uong nhiéu nwée: Co thé khi
bi sdt s& mat nude rat nhanh, vay
nén cach bu nudce hidu qua nhat 1a
ubng nhiéu nudc hoic bd sung
oresol. Ngoai ra, bénh nhan sot
xudt huyét cé”m‘ bu day du chat
long cho co thé bang sira, nude
trai cay hay nudc gao/ nudc lua
mach (khong nén chi udng nudc
loc).

Mot s6 loai hoa qua nguoi
mic sot xuat huyét nén in:

- Bi ngé: Giau vitamin A, giap
hd tro sw phat trién tiéu cau va
diéu chinh cac protein dwoc san
xudt boi cac t bao co thé. Mot
nua ly nude ép bi ngd tuoi véi
mot thia mat ong co thé gitip ting
lugng tiéu cau. De phat huy hi¢u
qua ban nén udng it nhat 2-3 ly
moi ngay.

- Du dii: C6 thé cho bénh nhan
an tryc tiép du i chin hoic
nghién nat 2 miéng du du dé
uong. Uong nuoc ép nay m01
ngay vao budi sang hoic budi tbi
gitp co thé bot mét moi.

- Cam, buoi: trai cay ho cam
giau chat khoang va chira nhiéu
vitamin C thich hop dé ting
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cuong mién dich cho bénh nhan
sOt xuat huyét. Ngoai ra, néu an
cam thay vi vit lay nudc, bénh
nhan con nhan dugc lugng chat
xo dbi dao tir tép cam, gitip giam
hién twong khé tiéu va budn non.
bay la loai trai cdy khong the
thiéu cho bénh nhan sbt xuét
huyet.m

- Oi:twong ty nhu cam, Oi
gidu vitamin C, rat hitu ich dé
tang khd ning mién dich va ting
s6 luong tiéu cau.

- Duwa gang: Ngoai dic diém
giau nudc va chat khoang, dua
gang con giai nhiét rat hiéu qua
cho co thé, rat thich hop cho bénh
nhan sbt xuét huyét.

Ngudi 16n bi sot xuit huyét
nén an gi?

- Tra thao moc, la nem: Pay la
mot $0 thuc phém co6 dac tinh
chong viém va oxy hoa nén giam
st rat hiéu qua. Do vi kho udng
nén khong thuong dugc ap dung
cho tré em. Quan trong nhit la
khong an do cay nong va diu ma.

- Thit ga: Thit ga va thit bo rét
giau kém, gitp ting cuong strc dé
khang cho co thé.

Ba bau bi sot xuit huyét nén
an gi?

Phy nit khi mang thai ma mac
sOt xudt huyét vo cing nguy
hiém, c6 thé gdy ra nhiéu bién
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chimg. Tiéu biéu la xuit huyet
giam tiéu cau sinh non, tién san
gidt, tham chi la say thai. Vay sot
xuat huyét nén an gi dé tang tiéu
cau? Do 1a cac thuc phim giau
omega-3, vitamin A, Bl12, C,
folate, va axit amin. Tiéu biéu
nhu ca hoi, thit bo, thit ga, qua
cha 1a,... Ngoai nhimg thyc phim
néu trén, ba bau con can luu ¥,
nén lau mat thuong xuyén va
khéng duoc ty y mua thudc.

Tré con bi sot xuit huyét nén
an gi?

- Thirc dn mém, long, dé tiéu
nhu chao, bot, sira, ...

- Khong cho tré dung cac loai
thtc 4n, nuéc udng cb6 mau
nau/dd (coca, pepsi, dwa hau,
socola...) vi kho phan biét khi tré
¢ non ra mau.

- Khuyén khich tré udng nhiéu
nude: nudc dun soi dé ngudi,
nudc trdi cay (nudc dura, cam,
chanh..) oresol, hydrit, hoac nudc
chao loang ...

Tré mac sot xuat huyét néu da
khoi sot va choi binh thuong, thi
nén tudn theo ché d6 an nhu binh
thuong. Tiy theo do tudi ciia bé,
néu bé con bu me thi me phai
tang cudng dudng chit, néu bé in
dim thi dn “tra bita” bd sung cho
bé dé tang can, bu lai mat dinh
dudng trong thoi gian bé bj om,

Phé Bién Kién Thikc sé 236 - 8.2019

tranh tinh trang nhe can suy dinh

Sot xuit huyet khong nén in
gi?

- D6 cay, néng: Thuc pham
cay nong khién co thé ting nhiét
do, 1au ha sbt.

- Thie phdam sam mau: Nén
kiéng 4n udng bit ky loai thuc
phém nao c6 mau do, nau, den
trong sudt giai doan theo ddi
bénh. Muc dich 1a dé céc béc si
khong bi nham 13n, c6 thé nhan
biét dé dang bénh nhan co b chay
mau da day trong qud trinh non 61
hay khong.

- Tritng va nhing thuc pham
chira nhiéu protein: Protein sau
khi an s€ tao ra mot nhiét lugng
16n. Nhitng nguoi bi sot, nhat 1a
tré em an trung ga s€ lam cho
nhiét luong co thé ting 1én khong
phat tan ra ngoai dugc, do vay sét
cang cao va rat 1au khoi.

- Yén: Vay sbt xuit huyét an
yén duoc khong? Tuy t6 yén chira
nhiéu chat dinh dudng, nhung né
co tinh han, vi ngot, khong phu
hop v6i nguoi bi sét, viém nhiém.
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- D6 ubng ngot: Vige tiéu thy
duong s& khién cho cac té bao
mau trang diét khudn cham chap
hon va vi thé bénh cang tré nén
nang, 1au khoi.

- Tra: Uéng nhiéu tra, dic biét
la tra ddc s& khién ndo bi kich
thich, lam ting huyét ap va than
nhiét.

Sau sot xuit huyét nén in gi?

Ké ca khi da hoi phuc sau khi
sOt xuét huyét co thé van rat yéu
6t do hé m1en dich suy giam
manh. Luc ndy can cung cap thém
vitamin A, C tir hoa qua mong
nuéc va nude dira dé bd sung
nudc va dinh dudng.

(Theo khampha.vn)

KINH TE & THONG
TIN THI TRUONG

UU TIEN DUNG HANG VIET
DE THUC DAY SAN XUAT

Phat biéu tai Hoi nghi toan
qubc tong két 10 nam thuc hién
cudc van dong “Ngudi Vigt Nam
uu tién dung hang Viét Nam”,
Ph6 Thu tuéng Trinh Pinh Diing
khang dinh, nguoi Viét wu tién
dung hang Viét chinh la gidi phap
tot nhat dé thiic dy san xuat, phat
trién thi truong, qua d6 bao vé
chinh cic quyén ciia nguoi tidu
dung.
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Thoi gian qua, thuc hién chu
trwong cua Pang, Chinh phu, Thu
tudng Chinh phu di co nhiéu chi
thi, nghi quyét, quyét dinh va céc
vin ban chi dao diéu hanh dé to
chtic thuc hién c6 hiéu qua cudc
vandong.

10 NAM THU'C H jgh
NAM U'U TIEN D

P‘ho' Thu nfé'm,g Trinh Dinh Diing phat
bieu tai hoi nghi

Ph6 Thu tuéng Trinh Dinh
Diing nhin manh: "Cudc van
dong 1a dong luc, yéu cau khach
quan dé Chinh phi, cac bo,
nganh, dia phuong no luc hoan
thién hé thong co ché, chinh sach
khuyen khich moi loai hinh doanh
nghiép; mé rong san xuét, ning
cao chit luong san pham, giam
gid thanh, tang tinh canh tranh
ctia san pham Viét".

Hang Viét chinh phuc ngu’0‘1
tiéu dung trong nwéc va quoc té

Dénh gi4 vé nhitng két qua dat
dwoc, Phé Thu tuéng cho rang,
cudc van dong da tao duogc niém
tin, thu hut sy quan tam mua sam,
tiéu dung hang hod Viét Nam cua
nguoi Viét (¢ trong nudc va ca &
nudc ngoai), ngudi nudc ngoai;
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dong thoi dé cao quyén va trach
nhi¢ém cua nguoi tiéu dung trong
giam sat, chong hang gia hang
nhdi, giup co quan chirc nang xur
ly. Bén canh do gitp cac doanh
nghiép Viét Nam nhan thire dugce
tam quan trong song con vé nang
cao chit lugng, cai tién cong nghé
va day chuyén san xuit, kinh
doanh, bdao v€ thuong hi¢u va
cach tiép can thi truong bai ban
hon.

Déng thoi, qua cudc van dong
khoi day dugc tiém nang lon veé
nguon lyc va ning lyc kinh
doanh, phan phdi ciia moi thanh
phan kinh té.

"Nhiéu hang Viét Nam di
canh tranh dugc v6i khu vue, thé
gi6i, chinh phuc duoc nguoi tiéu
dung trong nudc, chir khong chi
dua vao van dong, thuyét phuc.
Qua d6 con thiy dugc su trudng
thanh ctia doanh nghi¢p Viét
Nam, su truong thanh trong quy
trinh phan ph01 san pham" - Pho
Thu tuéng nhan manh.

Nhiém vu trwéc mit, 1au dai

Theo Phé Thu tudng, xuit
khau, tidu ding trong nudc, dau
tu 12 3 nhan td chinh dé tao ra
tang truong. Trong do tiéu dung
trong nudc 1a nhan td dic biét
quan trong dé thiic ddy san xuat,
tao viéc lam, phuc vu truc tiép
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cho cudc sébng nguodi dan. Pay
ciing 1a nhan t6 quyét dinh cho
phét trién bén vitng cua dat nudc.
Do do, cudc van dong khong chi
thuc ddy san xudt ma diéu quan
trong 1a phai bao vé 1oi ich nguoi
tiéu dung.

"Trude hét 1a nguoi tidu dung
c6 san pham chat lwong, duoc
tiép can san pham véi gia ca canh
tranh, phu hop véi kha nang chi
tra. Va diéu quan trong hon ngudi
tiéu dung phai co tién, do d6 phai
co viéc lam, phai c6 san xuit. Vi
vay, déy manh san xuét, tiéu dung
trong nudc ciing 1a dé nang cao
thu nhap cua nguoi dan. Do do,
cugc van dong khong chi Ia
nhiém vy tredc mat ma 1a nhiém
vu lau dai, can phdi thuc hi¢n
quyét liét hon", Phé Thu tudng
nhan manh.

Cling theo Pho Thu tudng,
diéu quyét dinh thanh cong cia
cuoc van dong doi hoi trach
nhiém tr ca 3 phia. Nha nudc tao
mdi truong phap 1y, ha tang, nhan
luc dé dam bao doanh nghiép,
nguoi dan co nhiéu didu kién
thuan lgi. Trach nhiém cta doanh
nghiép 1 phai tao ra san pham c6
chét luong, gia ca hop 1y, ¢6 hé
thong phan phdi phi hop véi nén
kinh té, thuan loi cho ngudi tiéu
dung. Thir ba, trdch nhiém cua
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nguoi tiéu dung la tham gia san
xuat, dong thoi ciing nhu tiéu
dung chinh nhimg san pham trong
nuée san xuat.

Hoan thién thé ché, khuyén
khich san xuét va tiéu ding

Nhan manh mét s6 nhiém vu
trong tdm trong thoi gian tdi, theo
Pho Thu tuéng Trinh Pinh Diing,
trwée hét phai hoan thién thé ché,
tao moi truong thuan lgi cho
doanh nghiép va ngudi dan phat
huy duoc tiém luc, noi luc. Cung
voi d6 1a tap trung tai cdu tric nén
kinh té, cac nganh; tdi ciu trac
doanh nghiép khong chi Nha
nudc ma ciia cac thanh phan kinh
té; tai cu tric san phém dé tao ra
san phdm c6 chat lugng, nang
suat, gia ca, chi phi giam, dong
thoi phu hgp vai thi truong, phéi
lay thi truong thé gidi va khu vuc
1a myc tiéu san xuat. Vi trong bdi
canh phdi hoi nhdp séu rong voi
thé giéi, hang héa cua ching ta
ngay trong nudc cling phdi canh
tranh vo1 hang nudc ngoai.

Bén canh do, can c6 chinh
sach wu tién cho quy hd trg ngudi
tiéu ding, doanh nghiép san xuét
kinh doanh; xdy dung thuong
hiéu qudc gia, thuong hiéu san
pham Viét Nam.

Phé Thii tuéng ciing dé nghi
can ddy manh cong tic tuyén
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truyén vé cudc van dong, van
dong cén bo, doan vién, hoi vién,
nguoi tiéu dung vu tién mua sim,
st dung hang Viét Nam, xay
dung van hoa tiéu dung ctia ngudi
Viét Nam trong giai doan moi; ra
soat, bd sung chuong trinh hanh
dong t6 chie thue hién cudc van
dong, phat huy hon nira vai tro
lanh dao, chi dao cua cac cap uy
Pang trong viéc hudng ung thuc
hi¢n cudc van dong, xac dinh day
la nhiém vu thuong xuyén trong
chuong trinh cong téc.

"Cac noi dung cudc van dong
can dugc bién thanh céc diéu kién
cta chi tiéu cong, cc tiéu chun,
tiéu chi danh gid can by, Dang
vién", Pho Thu tudng noi.

Phé Thu twéng ciing yéu cau
sém hoan thién va to chic thuc
hién hiu qua "Chién lugc phat
trién thi truong trong nudc" gin
véi cudc van dong "Nguoi Viét
Nam uu tién dung hang Viét
Nam", trong d6 tap trung vao cac
giai phap: Xtc tién thwong mai
trong nudc, lanh manh hoéa mang
luéi phan phdi, ban hanh cac quy
chuan, tiéu chudn hang hoa phu
hop véi cam két qudc té nham
timg budc kiém soat nhap khau
va trat tu thi truong.

Cac by, nganh ciling can sém
nghién cru dé hoan thién cic quy
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dinh phap luat lién quan dén quan
Iy nguon gdc, chat luong, xudt xir
hang hoa; ddng thoi ting cudng
cong tac quan ly thi truong, xur ly
nghiém cac hanh vi mua ban hang
gia, hang vi pham s¢ hitu tri tug,
hang kem chit luong, hang nhép
khau trai phép, gian lan vé xuét
xu hang hoa...

Noi dia héa cé nhét thiét
phai 100%?

Theo Phé Thu tudng, trong
qué trinh hoi nhdp va phat trién,
muc tiéu cua ching ta la ngay
cang tang cuong ty 1€ noi dia hoa,
tham gia sau vao chudi gia tri san
xuat. Tuy nhién, Phé Thi tudng
Trinh Pinh Diing ciing néu van
dé: C6 nhat thiét phai nodi dia hoa
100% bang moi gia?

Liy vi du vé nhimg két qua
tich cyc trong nganh cong nghiép
0 t0, cong nghiép hd trg, Pho Thi
tudng cho rang quan diém phat
trién san xuat trong nudc 1a khong
nhat thiét phai noi dia héa ngay
100%, ma ching ta s& phat trién
ting budc, ngay cang nang cao ty
1€ no1 dia hoa.

"Mot chiéc 0 t6 co gia tri bang
mot ngdi nha ctia ngudi dan, 1a tai
san rat 16n. Trong khi ngdi nha co
ban dugc san xuit trong nudc, voi
cac nguyén vat liéu ndi dia, thi
khong thé khong phat trién san
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xudt trong nudc. Tuy nhién, ciing
khong thé duy y chi phai noi dia
héa 70-80% chiéc 6 to dugc", Pho
Thu tudng noi.

Theo d6, trong bbi canh hoi
nhép hién nay, Viét Nam phai
tham gia chu01 gia tri toan cau, va
chi nén nd lyc 1am that tbt nhiing
cong doan ma minh c6 du nang
luc, c6 loi thé.

Bén canh d6, Pho Thu tudng
Trinh Dinh Diing mong mudn cac
doanh nghiép Viét Nam ddy manh
d6i mai, tmg dung khoa hoc-cong
nghé, ning cao chat luong, stc
canh tranh cua san pham, hang
hoa va dich vu; thue hién cac cam
két bao vé quyén loi cia nguoi
tiéu dung; xay dung dugc thuong
hi€u san phém, hang hoa Viét
Nam.

(Theo chinhphu.vn)

NHAN TUOI VIET NAM
PUQC PHEP NHAP KHAU
VAO UC

Thuong vy Vigt Nam tai
Australia cho biét BO Nong
nghiép Australiada chinh thtc
cong bd cac diéu kién nhap khau
qua nhan tuoi tir Viét Nam. Diéu
nay dong nghia véi vide qua nhin
twoi Viét Nam da dugc phép xuét
khau sang Australia.

Cu thé, trude khi nhap khau
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vao Australia, doanh nghiép nhap
khau can ding ki gidy phép hop 18
do Bo Néng nghiép va Ngudn
nuéc Australia cap. Gidy phép
nhap khdu duoc cp khi dap ung
day du cac didu kién nhap khau.

Vé yéu cau trude khi xudt
khau hang héa, phia Australia yéu
cau qua nhan phai co nguon goc,
san xudt va xudt khiu theo hé
thong quy trinh van hanh can thiét
dé duy tri va xac minh tinh trang
kiém dich thuc vat va qua nhan
phai trdi qua céc bién phap quan li
rtii ro bit bude.

Theo d0, trén gidy chimg nhan
kiém dich thuc vat phai ghi r cac
ni dung thong tin: "trai cay trong
16 hang nay dugc san xudt tai Viét
Nam pht hop véi cac didu kién
nhdp khdu nhidn tuoi vao
Australia va phu hop véi Chuong
trinh "Xudt khau trai cdy tuoi cua
Viét Nam vao Australia", “Qua
nhan duogc chiéu xa véi lidu luong
toi thiéu 1a 400 Gy”, tén co s& Xt
li va s6 dang ki, s thung trong 16
hang.

Ngoai ra, dbi voi hinh thic
van chuyén bang duong bién,
phia Australia yéu cau phai so
container va s niém phong phai
duoc xac nhan va ghi trén gidy
chiing nhén kiém dich thuc vat
hodc trén ching tur thuong mai.
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Néu duoc x4c nhan trén van don
thi s6 chiing nhan kiém dich thuc
vat cling phai duoc ghi rd

Bén canh do, trén gidy ching
nhian xt 1i bang phwong phép
chiéu xa phai thé hién céc thong
tin nhu lidu lugng chiéu xa tdi
thiéu va téi da (Dmin va Dmax)
thyc té trong viéc xir li qua nhén.

Dic biét, liéu luong hip thy tbi
da cho qua nhan khong duogc vuot
qué 1 kGy theo qui dinh ctua B9
luat tiéu chuén thuc phém
Australia va New Zealand (FSC).

Ngoai ra, qubc gia nay ciing
luu ¥ qua nhin xudt khau khong
duoc 1an cac chat 6 nhiém. Hang
hoa xuat khau phai dap tng dugc
it nhat mot trong cic phuong
phép dong goi an toan.

Theo d6, khi dong goi, nhan
twoi phai dugc dan nhan vdi céc
théng tin xac minh day du, gom
san phém cia Viét Nam cho thi
truong Australia, loai trai cay, ma
s6 co so dong gbi, ma s6 co so xir
i, s dinh dang xu 1.

Cong doan dong goi va van
chuyén khong dé 6 nhiém boi
kiém dich con tring hodc cac diéu
kién lién quan. Cu the phai dap
ting diéu kién rang tit ca cic vat
litu bang gb lién quan dén 16
hang tuan thii chinh sich vé céc
yéu cau thong tin phi hang hoa.
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Hinh minh hoa.

Bén canh do, bao bi phai dugc
lam tir vat liéu tong hop hodc vt
liéu ché bién cao néu co6 ngudn
gdc thuc vat, hoic bao bi khong
dwoc 1am bing nguyén liéu thuc
vat chua qua ché bién nhu rom.

Péi v6i van chuyén bing
duong bién, cic container phai
duge kiém tra boi Cuc Béao vé
Thuc vat Viét Nam trude khi xép
hang d& dam bao khong co con
tring va cac 16 thong hoi phai
dugc phu kin khong cho con
trung xam nhap.

Dong thoi, xac minh khi hang
dén noi cac gidy chimg nhan va
chimg tir kém theo phai cung cp
cho Bo Nong nghiép Australia dé
danh gia. Céc 16 hang phai duogc
kiém tra khi cap cang dé xdc minh
viée tudn thu cac diéu kién nhap
khéau trude khi thong quan.

Cac 10 hang trong qué trinh
kiém soat an toan sinh hoc khong
dwoc phép chuyén tiép bang
duong bo khi khoéng duge B
Nong nghiép Uc dong y. Van
chuyén cac 16 hang bang dudng
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khong hodc duong bién dé kiém
tra tai cang dén dwoc cho phép,
phia Australia dé nghi.

(Theo nongthonviet.com.vn)

VAN HOA-GIAO DUC

TANG TU SACH CHO CHI
BO THON, AP THUQC THI
XA PHU MY, HUYEN LONG
PIEN VA TP. VONG TAU

Thuc hién Ké hoach s 80-
KH/BUK, ngay 19/3/2019 cua
Pang iy Khoi Co quan tinh vé
viéc phat dong phong trao “Van
dong dang vién tinh nguyén tham
gia xay dyng ta sach Chi bo tai
thon, ap, khu phd” nhim hd trg
cac Chi bo luu gitt nhitng hinh
anh, tai liéu, 4n phém lién quan
dén cong tac xdy dung Pang, xay
dung chinh quyén va hoat dong
ctua Chi bo tai don vi minh, phuc
vu cho cong tac tuyén truyén,
nghién ctru, cap nhat kién thuc
cho can bd, dang vién, gop phan
nang cao tinh lanh dao, tinh gido
duc, tinh chién dau trong sinh
hoat Chi bo.

Sang 27/8/2019, Déng chi
Nguyén Kim Truong — Phé Bi
thu Pang uy — Phé GD So¢
KH&CN dai dién Pang uy So
KH&CN chu tri budi 18 trao ting
ti séch va hon 30 dau sach, bao
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vé cac ndi dung, tu li¢u lién quan
dén nghiép vu cong tac Dang; lich
su Viét Nam, tu tuong dao duc,
phong cach H6 Chi Minh va
nhiéu 4n phdm Théng tin Khoa
hoc va Cong ngh¢ cho 03 Chi bo:
Chi bd Thon Tan Long, xa Chau
Pha thugc thi xa Phu My; Chi b
Ap An Trung, xi An Nhit thudc
huyén Long Pién va Chi bo Théon
1, xa Long Son thudoc TP.Viing

Lé ban giao tii sach cho Chi bj A:p‘An
Trung- An Nhut - huyén Long Dien.
Kinh phi dau tu ti sach 1a 6
triéu dong, do Pang wy va toan bo
dang vién trong Dang by S¢ Khoa
hoc va Cong ngh¢ tu nguyén dong
g0p xay dung
(TTTT&TKKH&CN)

PAM BAO 100% HOQC SINH
TAP THE DUC BUOI SANG,
GIUA GIO

B6 Giao duc va Pao tao da
ban hanh huéng dan thyc hién
nhiém vy gido duc thé chat, thé
thao va y t& truong hoc nim
2019-2020.
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Theo do, bo yéu cdu cac
truong thue hién hiéu qua chuong
trinh mon hoc gido duc thé chat,
dam bao thoi lwong phu hop vé
ndi dung va hinh thirc. Chuan bj
diéu kién co so vat chat, doi ngii
gido vién dap tmg yéu cau thuc
hi¢n hi¢u qua chuong trinh mén
hoc gidao duc thé chat thudc
chuong trinh gido duc phd thong
mdi.

Déi voi hoat dong thé thao
truong hoc, bo yéu cau déy manh
phong trao luyén tap thé thao
trong nha truong, tao diéu kién
cho hoc sinh, sinh vién, can bo
nha gido thuong xuyén tham gia
luyén tap.

Céc s& GD-DT tham muu cho
UBND céc tinh, to chtrc Hoi khoé
phu dong cip tinh, thanh phd.
Tuyén chon, thanh 1ap doan van
dong vién hoc sinh tham gia Ho1
khoe phui déng toan quéc.

Bo ciing yéu cdu cic so
GD&DT chi dao, to chirc tuyén
truyén, hudng din cic truong, cac
co s& gido duc tdn dung t6i da
didu kién co so vat chat dé duy
tri, to chitrc hiéu qua thé duc budi
sang, thé duc giita gio, dam bao
100% hoc sinh trong cac truong
tham gia thé duc budi sang, thé
duc gitra gio thuong xuyén.

Nhiing truong co6 dién tich
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hep, phai st dung phong hoc,
hanh lang, san trudng dé to chic
tap thé duc bubi sang, thé duc
gitra gio; dong thoi tiép tuc trién
khai day cac bai vo ¢6 truyén cho
hoc sinh.

Pic biét, b yéu ciu céac
truong ting cuong 1ong ghép kién
thirc, k¥ nang chong tai nan dudi
nude. Thuc hién bd tri ngan sach
dia phuong, két hop ngudn xa hoi
héa dau tu, xdy dung bé boi trong
truong hoc.

(Theo nguoitieudung.com.vn)

CONG NGHE THONG TIN

UNG DUNG TRi TUE NHAN
TAO TREN DI PONG NHAM
GIAI QUYET DICH BENH
TRONG CHUOI

Mot ung dung tri tué¢ nhan tao
(AI) méi duoc phét trién boi cac
nha nghién ctru tr Chau Phi dugc
din dau boi tac gia nghién ctu
Michael Selvaraj nham gitip nong
dan trong chudi xac dinh va
chong lai sy bung phat cua sdu
bénh. Pugc thiét ké dé su dung
voi dién thoai thong minh, nd
dugc cho 1a hoat dong voi ty 1€
thanh cong trung binh 1a 90%.

Chudi thuong 1a mot trong
nhimng cdy trong quan trong nhat
thé giéi v6i hon 113 triéu tan
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dugc thu hoach mdi nim. Hang
triéu ngudi ¢ vung nhiét doi coi
chui 13 mot phan quan trong
trong ché do an uéng cua ho, va
v6i 20 tridu tdn duoc tréng dé
xuét khau, 13 mit hang ndéng san
chinh.

That khong may, chi c6 mdt
vai loai chudi duoc trong rong rii
va vi ban chit ching gan nhu
gidng nhau vé mit di truyén, rat
d& bi sau bénh. Diéu d6 co nghia
1a bat ky sy bung phat nao cua
bénh Panama, chung tdc nhiét doi
4, sigatoka den, virus gay bénh
trén cdy chubi, vi khuan gy héo
chudi, bénh héo xanthomonas,
bénh héo fusarium hodc vét 14 den
déu co thé gy ra su tan pha.

Dé gitp khac phuc didu nay,
nhom nghién cou Bioversity
International da tan dung kha
nang truy cap ngay cang tang vao
cac mang di¢n thoai thong minh &
nhiig khu vuc xa x6i. Ung dung
tri tué nhan tao c6 tén Tumaini,
¢6 nghia 1a "Hy vong" trong tiéng
Swirin. Pugc cai dit trong dién
thoai hodc thiét bi di dong khac,
gip ngudi trong cdy kiém soat
sau bénh va dich bénh.

Theo nhom nghién ctu, Gng
dung Tumaini dya trén nhiing céi
tién gin ddy trong cong nghé
nhan dang hinh anh va nghién ctru
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sau. No st dung 20.000 hinh anh
dugc tai lén vé dich bénh ciia
chudi dé tim hiéu cach x4c dinh
ddu hidu nhiém trang hodc lay
nhiém cu thé, ciing nhu cc budc
can thuc hién dé khic phuc van
dé. Khi 1am nhu vay, n6 ghi lai dit
liéu tir hinh dnh chan doén, bao
gém ca vi tri dia ly cua no, dé
phat trién va tinh chinh co so dir
liéu. Cho dén nay, Tumaini dang
trong giai doan thu nghiém véi
thtr nghiém & Colombia, Cong
hoa Dén chi Congo, An DO,
Bélarut, Trung Qudc va Uganda,
noi nd da cho thiy ty 1¢ thanh
cong la 90%. Muc tiéu la mot
ngay nao do s€ tao ra mot mang
luéi két ndi toan cau, dwoc cung
cap niang luong vé tinh dé kiém
soat chung cac dich bénh va dich
hai.

(TTTT& TKKH&CN)

LAN PAU TIEN CUQC THI
SINH VIEN VOI AN TOAN
THONG TIN MO RONG RA
KHU VUC ASEAN

Tai vong chung khdo “Sinh
vién v61 An toan thong tin
ASEAN 2019”7, 10 d6i xuat sic
nhit cua Viét Nam s& tranh tai
cung cac doi dai dién cac nudc
ASEAN (dy kién 6 doi). Pay la
1an dau tién cudc thi Sinh vién véi
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An toan thong tin dugc md rong
ra khu vuc ASEAN.

Thé 1¢ cudc thi “Sinh vién véi
An toan thong tin ASEAN 2019
vira dugc chinh thirc ban hanh.
Theo d6, cudc thi c6 dbi tuong dyu
thi 1a sinh vién, hoc vién dai dién
cho cac truong dai hoc ¢ Viét
Nam va cac nudc ASEAN.

Cac sinh vién, hoc vién sé
tham gia cudc thi theo ddi, véi
mdi di gom 4 thanh vién (ca doi
truong). Mdi truong c6 khong qua
3 d6i dang ky dy thi. Néu truong
¢6 nhidu co s¢ ddo tao tai cac khu
vuc khac nhau (mién Bic, mién
Trung, mién Nam) thi mdi co so
dio tao c¢6 thé ctr khong qua 3
do1. Bai thi ciia cac nudc ASEAN
khac do co quan c6 thdm quyén
clia nude so tai dé cir tham du.

Cudc thi “Sinh vién voi An
toan thong tin ASEAN 2019~
duoc to chirc qua 2 vong thi gdm
So khdo va Chung khdo voi noi
dung thi kién thirc va ki nang an
toan thong tin.

Trong d6, vong So khdo chi
danh cho cac doi thi Viét Nam
dwgc to chic vao dau thing
11/2019 & dong thoi ca 3 khu vuc
gdm: mién Bic (cac trudng tir Ha
Tinh tr¢ ra phia Béc, thi tai Ha
N6i); mién Trung (céc truong tir
Quang Binh dén Nha Trang va
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khu vuc Tay Nguyén, thi tai Pa
Ning) va mién Nam (céc truong &
Pa Lat, khu vuc mién Dong va
mién Tay Nam B9, thi ¢
TP.HCM).

Céc do1 s€ thi thyc hanh tryc
tuyén (online) vé an toan thong
tin trong 8 tiéng. P& thi duoc xay
dung theo hinh thirc “Cudp co”
voi dang @& thi vuot qua thur
thach theo chu dé (Jeopardy), to
chitc du¢i md hinh trd choi chién
tranh, tap trung vao 2 k¥ ning tan
cong va phong thi mang may tinh
cua cac doi thi.

Dién ra viao cudi thang
11/2019 tai Ha N¢i, vong Chung
khao cudc thi sé la cudc tranh tai
ctia 10 doi thi xuat sic clng céc
do1 dai dién cac nudc ASEAN
(du kién 6 doi). Cac doi s& thi
theo hinh thtrc tan cong va phong
thi mang tryc tiép trong thoi gian
8 tiéng lién tuc.

L& tong két va trao Bang khen
cua By truong Bo GD&DT, Bo
TT&TT sé dién ra trong khuon
kho hoi thio qudc t& “Ngay An
toan thong tin Viét Nam” nam
2019 chu d& “Nang térn an toan,
an ninh thong t1n quoc gia trong
ky nguyén s6” du kién dugc to
chtic vao ngay 29/11/2019 tai Ha
Noi.

Cudc thi do Hiép hdi An toan
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thong tin Viét Nam (VNISA) phéi
hgp cung Cuc An toan thong tin —
B TT&TT va Cuc CNBO
GD&DT tb chic, “Sinh vién véi
An toan thong tin ASEAN 2019”
nhim muc dich tuyén truyén, pho
bién, nang cao nhan thirc va trach
nhiém vé an toan thong tin & cac
truong dai hoc, cao déng, hoc
vién; ddy manh phong trio nghién
citu, hoc tap, trao d6i kinh
nghiém, cap nhat kién thic cong
ngh¢ hi¢n dai trong linh vuc an
toan thong tin, gop phan thyc hién
¢6 hiéu qua chi truong day manh
dao tao nguén nhan luyc an toan,
an ninh thong tin cua Nha nude
duoc thé hién trong Quy hoach
phét trién an toan thong tin s6 dén
nam 2020, Pé an “Pao tao va
phét trién ngudn nhan lyc vé an
toan, an ninh thong tin dén niam
2020”, B¢ 4n “Tuyén truyén nang
cao nhén thuc, trach nhiém vé an
toan thong tin dén nam 2020”.

- Cudc thi cling nham ton vinh
tri tu¢, phat hién tai nang, tang
cudng kha ning giao luu, trao doi
kién thuc giita sinh vién an toan
thong tin céc truong dai hoc, cao
dang, hoc vién trong nudc va khu
vue ASEAN; tao diéu kién cho
viéc thuc déy dao tao nguf‘m nhan
luc ¢6 trinh d6 cao vé ATTT.

(Theo congthuong.vn)
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THONG TIN CHUYEN
GIA VA SAN PHAM
CONG NGHE

U ROM CUQN LAM THUC
AN CHO BO

Pé dam bao ngudn thirc an
chan nuéi bo lic khan hiém thic
an tuoi ngoai ddng, rom tré thanh
nguon du trir tuyét voi aé thay
thé. Tuy nhién, d& “bién” rom
thanh thic an dinh dudng cén
phai u. Rom qua u so vdi rom
khéng u (rom kho, rom tuoi),
ham lugng dam s€ ting 1én
khoang 50%, ty 1¢ ti€u hoa tang
khoang 30%.

Theo khuyén céo cua TS.
Nguyén Vin Bic (Trung tam
khuyén néng qudc gia), trude khi
U can chuan bi ngudn rom (chu
yéu 1a rom cu6n). Thuong 0 rom
V61 uré trong cac bao nylon, kich
cd bao u phu hop véi cuén rom.
Cach u thong thuong 1a su dung
4% uré va u trong thoi gian
khoang 10 ngay dé ting gia tri
dinh dudng cua rom, ting ham
lugng dam, giam ham lugng xo
va tang ty 1¢ tiéu hoa.

‘
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Vit dung dé u 1a tii nylon c6
kich thudc vira ding cudn rom.
Cac chat bd sung gom nudc de
hoa tan cac chét bo sung va ngdm
vao rom. Uré bd sung chat dam,
tao amoniac cho vi sinh vat. Ri
mat bo sung chit duong cho vi
sinh vat. Mudi tao chét dém, tang
tinh ngon miéng. Quy trinh U rom
voi uré lam thire an cho bo dugce
thuc hién nhu sau: chuén bi 100
kg rom +100 lit nudc sach + 4 kg
uré + 2 kg ri mat + 1 kg mudi.

Tién hanh lam ting budc nhu
sau: dau tién 1a hoa uré, ri mat,
mudi vao nude theo ty 1€ chuan bi
nhu trén. Sau d6 cho cudn rom
vao tii nylon vira kich c&. Tiép
theo 1a tudi hon hop da hoa (uré,
ri mat, mudi) vao tai chira cudn
rom, chi ¥ tu6i tir tir cho ngam
déu. Sau khi tudi hét hdn hop thi
cot chit miéng tai nylon, dé vao
noi ram mat.

Ngoai ra, ngudi dan co thé u
bang quy trinh khac, ¢ thé su
dung rom tuoi hodc khd. Cach
thuc hién nhu sau: Chudn bi
nguyén liu la rom, vo6i, nudc
sach. Str dung 100 kg rom kho +
6 kg voi + 600 lit nudc. Cho rom
vao bodn hodc tii G, dd nude voi
1% vao dao tron déu trong 3 ngay
(mdi ngay dao tir 2 - 3 lan). Lay
rom 1én dé chay hét nudc voi.
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Dung nudc rtra sach voi, co thé
cho bo an ngay hodc phoi kho gac
1én chudng cho bo an dan.

Luu y, khi bo an rom u uré
phai chu ¥ cho udng du nudc 1a
20 lit /con/ngay. Mua kh6 cho
ubng nude nhidu hon. Uré c6 thé
gdy doc nén khi lam phdai can
dong chinh xac tranh vuot qua
ham lugng cho phép gay ngd doc
cho bo. Khong dugc cho bo an
uré tryc tiép. Tinh luong rom dé o
phu hop nhu cau tiéu thy, vi du
mot con bo an khoang 3 - 7 kg
rom mdi ngay, nén u di in trong
1 tuan. Sau 1 tuan lay cho an thi &
tiép dot khac. Can kiém tra chat
lugng rom @, sau khi 0 rom am,
¢6 mau vang tuoi, mui khai nong,
khéng bi mdc xanh, den (c6 thé
c6 mot it mdc trang). Khi chuyén
sang n rom 1 can cho bo an tir tir
lam quen, khi bo an quen c6 thé
cho an toi da, thay thé dén 80%
lugng cd xanh hang ngay.

(Theo KHPTO)

MAY TACH VO LUA HAT
BAP

Ong Thai Van Au, mét ldo
noéng ¢ xi mién nai Ma Néi,
huyén Ninh Son, tinh Ninh Thuén
da ty sang ché ra chiéc may tach
vo lya hat bap, giip dong bao
thiéu s6 o day tiét kiém thoi gian

Phé Bién Kién Thikc sé 236 - 8.2019

va cong stc.
\

Ong Thdi Viin Au du’ng ben chzec may
do minh sing ché; nguoi ngoi la éng
Chamalé Tho mang bdp tdi tach vo lua.

O xi Ma N&i, huyén Ninh
Son, bip 1a ngudn lwong thuc
chinh cta dong bao Raglai (Rac
lay). Théu hiéu dugc cude song
dong bao ludn khé khan, vat va,
phai thirc khuya day sém lam ray,
roi gid hat bap tach voi dé nu in.
Tir d6, ong ludn nung niu mot ¥
tudng qua ciia minh 13 sang ché
mot chiée may tach v lya hat bép
dé giup ba con.

Chiéc may chay bang dién
théng qua motor dién truyén dong
cac truc quay, gdbm 10 bd phan:
khung may, toa chira bap, thung
boc tach, hop truyén dong, quat
gi6, sang dai, truc lac, puly truyén
dong, dao danh vo lya va dong co
ba pha.

Khi may chay, bip do vao toa
chura rét xuéng thung, dugc dao
hinh chit S danh vao boc tach, sau
khi qua by phén sang s€ cho ra
modt bén 1a may cdm va mot bén
la hat bﬁp da tach sach vo. Voi
10kg bap, may chay trong vong 5
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phut 1a tach xong vo lua. Trude
day, ciing v6i chimg d6 bap, mot
nguoi gid bang cdi chay truyén
théng Raglai phai may hon 4 gio
rong ra.

Ban d4u moi ngudi con bd ngd
v6i chiéc may cua 6ng nong dan
m6i hoc hét 16p 7. Nhung sau d6
tha?'ly c6 hi¢u qua that sy nén héau
hét déng bao ¢ xa Ma Néi da bo
gid bap bang cbi, bang chay, ho
mang bap téi nha ong Au nho
tach vo lua. Ba con tra cho ong
1.000 dong/kg dé tinh lai tién dién
va hao mon may moc.

Véi ung dung thiét thuc, chiéc
may tach vo hat bap cua 6ng Thai
Vin Au da doat giai Nhat tai Hoi
thi Khoa hoc Ky thuét tinh Ninh
Thuan 1an the IV (2016-2017),
giai khuyén khich Sang tao Ky
thudt toan qubc nam 2017. Moi
day, ong da ndp don dang ky
bang sang ché v6i hy vong mo
rong san xuét, ban ra thi truong
phuc vu ba con ¢ nhiing dia
phuong khac dang ¢ nhu cau.

(Theo VOV)

HOI — DAP

Hoéi: Xin cho héi Nha ¢6 trong 2
cay vu stea, trén 10 nam. Cdy ra
béng rdt nhiéu. Nhung khong déu
trdi ndo, cdy phdt trién rat tot.
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Cho hoi vi sao? Va cach xu Iy cho
ddu trai?

Tra 1oi:

Cay Vu Stra ¢6 tén khoa hoc 1a
Chrysophyllum cainino. L, thudc
ho Hong xiém (Sapotaceae). Cy
Vu Sita co tbc do sinh truong
nhanh. Phu hop véi: didu kién
nhiét doi nhi¢t d§ 22-34 d9 C, chi
ra hoa t6t trong diéu kién c6 hai
mia mua ning phin biét va
khong chiu dugc gid to do cay co
tan la day va ré nong, dat phu sa
ven soOng, dat thit nhe, thoat nudce
tbt, it chua, pH 5,5-6,5, cao do
khong qua 400m.

Cay vu sira ra hoa vao thang 8-
9 DL, khi dau trai dén khi thu
hoach mat khoang thoi gian tir
180 - 200 ngay. Mua thu hoach
vu stra tir thang 2 - 3 duong lich
hang nam. Hoa cdy vi sita rat
nho, dé chiu tac dong cta thoi tiét
lac trd. Néu gap dicu kién thuan
loi, ty 1¢ bong rung 70-80%. Gap
diéu kién bét loi, cdy san sang
rung bong hét dé ty ctru nod. Pic
tinh nay gidng nhu ciy xoai.

Nhu vay, cay vu sira cua ban &
Kiéng Giang cay ra hoa nhung
rung hét co thé do nguyén nhén
dat bi ngap hay xdm nhap min.
VU sita ¢ ré an rat can, sat mit
dit. Do d6 vao mua ning phai che
phi mit dat tranh nang néng lam
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chét r&. R& co it 16ng hit nén & bé
mit ré ¢6 hién twong cong sinh
giita & va cac vi sinh vat ving ré,
nhitng vi sinh vat ndy nhén chit
dudng tir r& tiét ra va hip thu cac
chit dinh dudng tir dat cung cép
cho cdy. Do d6 no rat nhay véi
ngdp Gng ciing nhu bién d6i moi
treong dat nhu bon phan héa hoc
qua lidu. Cay ra hoa vao thang 9-
10 1a dinh 1i cua Kiéng Giang nén
ré bi ngdp nude, khong nuoi dugc
bong. Néu khong do ngdp nudc
thi cay bi thiéu can-xi va bor, ban
su dung cac loai phan bon 14 can-
xi-bor lam tang dau trai

(Theo bannhanong.vn)

Meo vat: Cach chon thit heo an
toan mua dich bénh

Dé chon thit heo an toan trong
mua dich bénh dang bung phat,
nguoi ti€u dung can chon mua thit
heo & noi cung cép uy tin, dam
bao ngudn goc xudt xir va qua
kiém dich an toan.

Theo huéng dan cua Cuc y té
du phong (Bo y té), nguoi tiéu
ding can luu ¥ khi chon thit heo
dé dam bao an toan cho sic khoe.
Thit heo khde c6 mau do tu nhién,
md sang, do dan hdi khi dung tay
nhin vao miéng thit t6t, khong bi
nhdo, khong bi ri nudc. Con thit
méc bénh hodc thit hu thuong c6
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14m chim xuét huyét trén da, mau
la nhu nau xam, do tham, xanh
nhat, ¢6 khi c6 ddm, cham tay vao
miéng thit thdy d6 dan hoi kém va
c6 cam giac bi nhot.

Chon mua thit heo an toan,
Co.op mart khuyén cao thit c6
mau do tuoi tuy nhién, so thit san,
mau m& sang c6 do ran, da khong
c6 cac dom hay vét khac thuong.
Thit heo bénh, hong s€ c6 mau
nau xam, do tham, xanh nhat, da
c6 khi c6 ddm, 1dm chidm xuét
huyét, m& hoi vang. Biéu hién khi
ché bién, thit heo khoe khi ludc
nudc ¢6 mau trong, md ndi vang
16n trén bé mit. Thit heo bénh,
hong khi Iugc nude s€ duc, co
mui hoi, md bé mit tach thanh
hinh tron nhd.

Nguoi tiéu ding can mua thit
heo c6 ngudn gde xuét x, noi uy
tin. Thit mua vé can rira bang
nudc mudi lodng trude khi ché
bién, nau chin k¥, khong nén an
tai, khong dé thit da qua ché bién
hon 2 gio ¢ nhiét do phong. Khi
ché bién can chu y, khong nén dé
thit vao nudc dang sbi vi s€ lam
cac chit hoa hoc (néu cb) trong
thit d& dang hap thu ngugc lai vao
trong thit. Khong nén dé thirc an
chin canh thtrc in séng, dung cu
ché bién phai rira ky.

(Theo KHPTO)
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